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Programmation en sciences et technologie sur le cycle 3

La colonne « Idée scientifique »  représente des entrées possibles définies à partir des programmes 2002 et des documents d’accompagnement des programmes. 

· Qu’apprend-on à l’école élémentaire ? 
Sciences expérimentales et technologie pages 243 à 249

· Sciences et technologie au cycle 3  

Document d’application des programmes scéren CNDP
· Fiches connaissances cycles 2 et 3  

Document d’application des programmes scéren CNDP
· Enseigner les sciences à l’école cycle 3 
Document d’application des programmes scéren CNDP
Les niveaux de programmation (CE2-CM1-CM2) sont proposés à titre d’exemple et peuvent être modifiés. On note cependant une progression dans la difficulté et dans l’acquisition de notions par thème. 

La colonne « document d’accompagnement » ramène aux pages des documents officiels qui proposent les notions essentielles à acquérir, des éléments de vocabulaire, certains écueils à éviter et des démarches possibles.

La colonne « matériel en prêt » recense pour chaque thème le matériel disponible à l’Inspection pour les enseignants des circonscriptions de Morlaix et Landivisiau.

La colonne « ressources annexes » sera complétée au fur et à mesure. Elle mettra en avant des ouvrages documentaires, des manuels scolaires, des travaux d’enseignants et des sites Internet traitant de façon intéressante des thèmes proposés.

La colonne « type de séance » est une proposition pour chaque leçon de démarche privilégiée. Il ne s’agit pas à l’école élémentaire de faire du « tout expérimental » ou du « tout documentaire ». L’enseignant doit  choisir un certain nombre de séances qui vont permettre de pratiquer une expérimentation simple. Certains thèmes se prêtent plus volontiers à cette mise en œuvre. 

Il faut comprendre par :

Documentaire : une démarche reposant essentiellement sur l’analyse de documents choisis par l’enseignant (extraits de manuels, documentation scientifique, radiographies, …)

Observation : une démarche d’observation et d’analyse reposant à la fois sur des extraits documentaires et une expérimentation simple. L’élève manipule un matériel adapté pour comprendre et visualiser la notion en jeu. 

Exemples : 


· une observation fine à l’aide d’une loupe ou d’une loupe binoculaire lui permet de constater la présence d’étamines, d’observer un fossile …

· la manipulation d’un dentier articulé, d’un thorax en volume, d’un bras articulé … permet d’appréhender le fonctionnement de certains organes.

Expérimentation : c’est la démarche d’investigation à privilégier dès que possible. On part d’une situation problème, d’une question (ex : comment mesurer le temps qui passe ? Que se passe t-il quand on mélange des liquides ? L’air est-il un gaz ?) pour trouver une expérimentation possible. Les élèves essaient (plusieurs fois), écrivent (dessinent) leurs remarques et processus, interprètent avec leur vocabulaire. Le maître pratique une synthèse commune, valide et propose un écrit scientifique de conclusion. Il conserve ou rejette, en fonction de ses objectifs, les nombreuses questions qui ne manqueront pas de se poser.

Construction d’objets : une approche technologique. On observe le fonctionnement des objets. On démonte et remonte. On construit un dispositif mettant en oeuvre la notion étudiée en respectant les règles du cahier des charges. (ex : construisons une boussole, un pont-levis. Fabriquons une balance). 

Remarque sur l’emploi du temps 

Temps effectif consacré aux sciences : 2h pour une semaine de 24 h (à répartir selon le choix de l’enseignant), sur 25 semaines effectives de travail sur l’année

Ce qui représente une cinquantaine d’heures sur l’année par niveau de cycle (soit environ 50 séances d’une heure)
Le corps humain et l’éducation à la santé

	Idée scientifique
	Documents d’accompagnement
	Matériel en prêt à l’inspection
	Ressources annexes
	Type de séance

	Les mouvements corporels
	

	CE2
	Analyse d’un mode de déplacement (saut, marche, nage, …)
	
	
	
	Documentaire 

Observation (photo, vidéo)

	CM1
	Analyse d’un mouvement (flexion, extension)
	Enseigner les sciences à l’école 
p 57

Fiche connaissance 11
	Bras articulé 

Os et squelette (protocole)

Squelette articule
	
	Observation

	CM2
	Les membres chez les vertébrés
	
	
	
	Documentaire 

	Les fonctions de nutrition 
	

	CE2
	Le rôle des dents
La prévention des caries 
	
	Dentier articulé
	
	Observation
Documentaire 

	CM1
	Le trajet des aliments 

L’appareil digestif
	Enseigner les sciences à l’école p 15 à 28

Fiche connaissance 12
	Torse humain en volume

Systèmes du corps humain (protocole)

Je découvre mon corps (fiches)

Corps humain (mallette)
	
	Documentaire 

	CM2
	La transformation des aliments (digestion et excrétion)

Un menu équilibré
	
	
	
	Documentaire 

	Respiration et circulation
	

	CE2
	Air inspiré et air expiré

Les mouvements respiratoires
	Fiche connaissance 13
	Torse humain en volume

Systèmes du corps humain (protocole)

Je découvre mon corps (fiches)

Corps humain (mallette)
	
	Observation

	CM1
	Effort et variation de rythmes

La relation entre appareil respiratoire et circulatoire
	
	
	
	Observation

Documentaire 

	CM2
	Le rôle du sang dans l’alimentation des organes
	
	
	
	Documentaire (vidéo)

	Règles d’hygiène et éducation à la santé
	

	Cycle 3
	Hygiène corporelle
	Fiche connaissance 15
	
	
	Documentaire

Débat régulé

Professionnels de la santé

	
	Hygiène alimentaire et risques
	
	
	
	

	
	Principes simples de secourisme
	
	
	
	

	Reproduction et éducation à la sexualité
	

	CM1
	Différences anatomiques entre l’homme et la femme
	Fiche connaissance 8
	Puzzle découverte du corps (garçon et fille)
	
	Documentaire 

	CM2
	Repères essentiels sur la fécondation et le développement jusqu’à la naissance
	
	
	
	Documentaire

Professionnels de la santé


Unité et diversité du monde vivant

	Les stades de développement d’un être vivant  (animal)
	

	CE2
	Elevage en classe et observations régulières (nourriture, croissance, déplacement, reproduction, …)

Le cycle de la vie (naissance, changements, vieillissement,  mort)
	Fiche connaissance 4
	Cage à hamster

Aquarium

Je classe les animaux (cd)

Couveuse + livret éclosion
	 
	Observations régulières sur un temps long

Dessins d’observation

Frise chronologique de la vie

Mesures et graphiques

Documentaire

	CM1
	Croissance continue (petit mammifère)
	
	
	
	

	CM2
	Croissance discontinue (mue du phasme, métamorphose du papillon)
	
	
	
	

	Les stades de développement d’un être vivant  (végétal)
	

	CE2
	La croissance des arbres au fil des saisons

L’observation régulière de quelques cultures (en classe, jardin d’école) : croissance, germination, 
	Fiche connaissance 4
	Miniphytotron

Choses qui poussent (mallette + protocole)

Loupes

Loupes binoculaires
	
	Observations régulières sur un temps long

Dessins d’observation

Frise chronologique de la vie

Mesures et graphiques

Documentaire

	CM
	Les besoins des végétaux (conduire une culture en mettant en évidence des facteurs de développement : eau, lumière, chaleur, besoins chlorophylliens)


	Fiche connaissance 6
	
	
	Expérimentation

	CM
	Les fleurs et la reproduction sexuée (pistil, étamines, cycle : fleur, fruit, graine)

La reproduction asexuée chez certains végétaux (bulbe, bouturage)
	Fiche connaissance 7
	
	
	Culture

Observation et schémas

Documentaire

	Des traces de l’évolution des êtres vivants
	

	CE2
	Connaître la notion d’espèce et avoir une première idée de la classification des êtres vivants
	Fiche connaissance 8
	
	
	Documentaire

Musées et expositions 

	CM1
	Les fossiles et l’évolution des espèces
Frise des grandes étapes de la vie sur terre
	Fiche connaissance 9
	Loupes 
Loupes binoculaires

Roches et minéraux 
	
	Observation 
Documentaire 

	CM2
	L’origine de l’homme (évolution)

	
	
	
	Documentaire 
Visites, expositions 


Le ciel et la terre 

	Les points cardinaux et la boussole 

	CE2
	Repérer une direction

Connaître les points cardinaux
	Fiche connaissance 18
	Boussoles 

Pinces d’orientation 

Cartes IGN

Je découvre les points cardinaux (fiches)
	
	Sorties sur le terrain

Jeux d’orientation

	CM1
	Comment construire une boussole ?
	
	
	Tavernier CM
	Construction d’objets

	CM2
	Utiliser une boussole pour se repérer et donner une direction (azimut)
	
	
	
	Sorties sur le terrain

Jeux d’orientation

	Lumières et ombres

	CE2
	Partie lumineuse et partie sombre d’un objet éclairé

Un objet, plusieurs ombres
	Fiche connaissance 17
	Globe

Lumière (mallette + protocole)

Géorama 
	
	Observation
Documentaire 



	CM1
	La terre est une boule toujours éclairée par le soleil (jour et nuit)
	
	
	
	

	CM2
	Les phases de la lune (place de l’observateur)
	
	
	
	

	Le mouvement apparent du soleil, la durée du jour et son évolution au cours des saisons

	CE2
	Caractères de chaque saison

La trajectoire apparente du soleil
	Fiche connaissance 19
	Globe 

Géorama

Observatoire du mouvement du soleil 
	La terre en mouvement : http://www.inrp.fr/lamap/activites/ciel_terre/module/astronomie/accueil.html 
	Observation 

Enquête 

	CM1
	La trajectoire du soleil (évolution des ombres portées à l’aide du gnomon)

Jour et journée 
	
	
	
	Observation et mesures sur l’année

	CM2
	La durée de la journée varie avec les saisons (solstice d’hiver et d’été, équinoxes)

Saisons chaudes et saisons froides
	
	
	L’explication des saisons (axe penché) n’est pas au programme
	Documentaire 

Calendrier 

	La rotation de la terre sur elle-même et ses conséquences

	CM
	L’alternance des journées et des nuits (par une modélisation élémentaire)

L’instant (le même sur toute la terre) et l’heure (selon le lieu)
	Fiche connaissance 20
	Globe
Géorama 
	
	Importance de la schématisation et du raisonnement 

	Le système solaire et l’univers

	CE2
	La terre tourne autour du soleil
	Fiche connaissance 21
	Astronomie (mallette + protocole)
	
	Observation du ciel 

Lunette astronomique 

Maquettes et représentations

Documentaire  

	CM1
	La terre tourne autour du soleil (représentation circulaire)

Différence entre astres et planètes, la lune
	
	
	
	

	CM2
	Les planètes du système solaire

Les éclipses (explication du phénomène)
	
	
	
	

	Mesure des durées et unités

	Cycle 3
	La durée de la rotation de la terre sur elle-même et la révolution autour du soleil sont des unités de durée (heure, jour, année)
	
	Kit mesures

Temps (boîte + classeur)
	
	Documentaire 

	
	Fabrication de quelques dispositifs de mesures du temps : pendule, sablier, clepsydre.
	
	
	Site main à la pâte
	Expérimentation
Construction d’objets

	Les manifestations de l’activité de la terre

	Cycle 3
	Les risques majeurs : séismes et volcans
	Fiche connaissance 22
	
	
	Documentaire et actualité


La matière
	Etats et changements d’états de l’eau

	CE2
	Passer de l’état solide à l’état liquide (fusion)

Passer de l’état liquide à l’état solide (solidification, congélation)

Passer de l’état liquide à l’état gazeux (ébullition, condensation, vapeur, évaporation)
	Fiche connaissance 1
	Changements d’états (mallette + protocole)

Expériences avec l’eau (fiches)

Etats de la matière 
	Fusion-solidification : http://www.perigord.tm.fr/~ecole-scienc/PAGES/MATIERE/FUSSOLID/Fussolid.pdf 
	Expérimentation

Observation 

	CM
	Réversibilité des états de l’eau

Facteurs agissant sur l’évaporation
	
	
	
	

	Mélanges et solutions

	CE2
	Certains liquides se mélangent entre eux

Le liquide le plus lourd va au fond
	Fiche connaissance 2
	Liquides (mallette + protocole)

Etats de la matière
	
	Expérimentation 

	CM1
	Solides solubles et non solubles

Une eau trouble contient des matières en suspension (filtrage, décantation)
	
	
	
	

	CM2
	La masse se conserve lors d’une dissolution

La saturation 
	
	
	
	

	L’air et son caractère pesant

	CE2
	L’air est un gaz invisible (présence de l’air, courant d’air)

Un bocal « vide » est rempli d’air
	Fiche connaissance 3
	Air (mallette + protocole)

Cloche à vide


	
	Expérimentation 

	CM1
	L’air est pesant

L’air est un gaz compressible et élastique 
	
	
	
	

	CM2
	L’air est un mélange de gaz

Certains gaz sont dangereux
	
	
	
	

	Plan horizontal et vertical

	CE2
	Un liquide prend la forme du récipient 
	
	
	
	Expérimentation 

Construction d’objets

	CM
	L’horizontalité (surface d’un liquide au repos) et la verticalité (fil à plomb)

Construction d’un « niveau » à bulle
	
	
	
	


Le monde construit par l’homme
	Circuits électriques alimentés par des piles, bornes, conducteurs et isolants, montages en série et en dérivation

	CE2
	Savoir faire briller une ampoule

Piles, bornes et sens de branchement

Notion de circuit électrique pour identifier conducteurs et isolants

Approche technologique (ex : la pile)
	Fiche connaissance 23
	Bibliothème électricité (mallette + classeur)

Circuits électriques et chemins du courant (mallette + protocole)

Electricité (boîte + classeur)

Kit électricité

Boussoles et aimants

Boîtes Puzellec
	
	Expérimentation avec un matériel adapté

Montages et schématisations

Construction d’objets



	CM1
	Savoir allumer deux ampoules ou plus à l’aide d’une pile

Le rôle de l’interrupteur

Le fonctionnement de certains récepteurs (moteur, vibreur, diode) est affecté par le sens de branchement aux bornes de la pile

Approche technologique (ex : construire une voiture à moteur)
	
	
	
	

	CM2
	Etudier un circuit en série (plus il y a d’ampoules, moins elles brillent, si l’une est dévissée les autres s’éteignent)

Etudier un circuit en dérivation (chaque ampoule brille comme si elle était alimentée seule, si l’une est dévissée les autres brillent encore)

Approche technologique : construire un détecteur à eau, une alarme, …
	
	
	
	

	Cycle 3
	Sécurité domestique et comportement (changer une ampoule, prises de courant, eau et électricité, …)
	
	
	
	Enquête 
EDF

	Leviers et balances, équilibres

	CE2
	Pratiquer diverses pesées avec des balances adaptées

Construire un mobile (équilibre)
	Fiche connaissance 24

Enseigner les sciences à l’école p 47 à 57
	Maquettes de grue à construire

Nombreuses balances et masses marquées (Roberval, balance de précision, maquette de balance mathématique, balance à construire)
	
	Expérimentation

Construction d’objets



	CM1
	Comprendre la notion de bras de force dans un levier.

Soulever un objet lourd
	
	
	
	

	CM2
	Approche technologique (ex : fabriquer un pont-levis)

Ecrire un cahier des charges
	
	
	
	

	Transmission de mouvements

	CE2
	Montage et démontage d’un objet mécanique (jouet, ustensile de cuisine, …)
	Fiche connaissance 25
	Bibliothème mécanique (malle + classeur)

Objets et mécanique

Mécanique (ensemble pédagogique)

Balles et rampes 

Objets à construire
	
	Expérimentation

Construction d’objets



	CM
	Transmission des mouvements : translation et rotation

Approche technologique (ex : construire une girouette)
	
	
	
	


Education à l’environnement

	Approche écologique de l’environnement proche, adaptation des êtres vivants, chaîne alimentaire

	Cycle 3
	Observation d’un milieu proche (forêt, étang, haie, littoral, cours d’eau, …) à divers moments de l’année: végétation, petits animaux,

Notion d’équilibre et d’écosystème (les êtres vivants sont interdépendants entre eux)
	Fiche connaissance 10
	Filet troubleau

Loupes

Jumelles 

Loupes binoculaires

Bacs plastiques
	Exemple sur la forêt :

http://www.perigord.tm.fr/~ecole-scienc/PAGES/ENVORONN/Foret/Seq5.htm 
	Sortie sur le terrain

Documentaire 

	Cycle 3
	Chaînes et réseaux alimentaires (les végétaux sont les premiers maillons de la chaîne)
	Fiche connaissance 10
	Que deviennent les déchets (mallette + protocole)
	Maison de la rivière
	Visites

Documentaire 

	Cycle 3
	La qualité de l’eau 

Le trajet et les transformations de l’eau dans la nature 
	
	Eau dans la vie quotidienne (mallette + CD)

Cycle de l’eau (maquette)
	Maison de la rivière 
	Visites 

Expérimentation (porosité, perméabilité, infiltration)

	CM
	Adaptation des êtres vivants aux conditions du milieu (à partir de l’observation de quelques fonctions : locomotion, respiration, nutrition, )
	Fiche connaissance 10
	
	CD : Nutrition et locomotion des animaux marins
	Sorties sur le terrain

Observation

Elevage


L’énergie

	
	
	
	
	
	

	CE2
	Les propriétés isolantes valent pour les objets chauds et froids

L’énergie dans l’environnement proche (électricité, chauffage, déplacements, …)
	Fiche connaissance 16
	
	
	Expérimentation (conservation de la chaleur et du froid)

	CM
	Connaître différentes sources d’énergie utilisables (pétrole, charbon, uranium, soleil, vent, …)
	
	
	
	Documentaire 

	
	Economie d’énergie : les énergies non renouvelables ne sont pas inépuisables. Notions sur le chauffage solaire.
	
	
	
	Expérimentation sur l’énergie solaire (paramètres : couleur, orientation, isolation)


Les TIC : les activités s’inscrivent dans le cadre disciplinaire et font rarement l’objet d’un apprentissage centré sur la technique informatique.

	
	
	

	Cycle 3
	Adopter une attitude citoyenne face aux informations véhiculées par les outils informatiques

Produire, créer, modifier et exploiter un document à l’aide du traitement de texte

Chercher et se documenter au moyen d’un produit multimédia

Communiquer au moyen d’une messagerie électronique
	Fiche connaissance 26

	
	
	

	
	
	


