Randonnée pédestre  reoxe:

RANDONNER EN SECURITE

g Etudier l'itinéraire sur la carte et le topoguide pour eévaluer les difficultés.

& Prévoir le contenu du sac (vétements, nourrituranatériel).

g \érifier |'état des chaussures.

#’ Respecter le balisage.

%7 Ne pas marcher seul, rester groupes.

% Marcher régulierement, sans courir ni sauter, ni lmusculer, ni pousser, en

& Eviter de s'approcher des animaux en liberté (chigs, vaches), au besoin,

g

contourner le chemin, le champ.
APRES LA RANDONNEE

Nettoyer, vérifier et ranger le matériel.

Examiner la peau pour détecter la présence de btans, de tiques,

Bonne randonnée




